INTERVIEW

«Fur eine straffe Haut braucht es kein Skalpell»

Dr. med. Lis Vettovaglia erklart, wie die Selbstregeneration der Haut angeregt werden kann, um den Alterungsprozess hin-
auszuzégern, und welche sanften Verfahren zu jiingerem Aussehen verhelfen.

Was kann man tun, um méglichst lange jung und
frisch auszusehen?

Grundsatzlich sollte auf einen gesunden Le-
bensstil geachtet werden. Dazu gehdren genii-
gend Bewegung, ausreichend Schlaf und eine
gesunde Erndhrung. Um spdter moglichst eine
Korrektur mit dem Skalpell zu vermeiden, stehen
heute viele priaventive Methoden zur Verfii-
gung, die dank neuester Technologien die Haut
beim Erhalt der Stammzellen unterstiitzen. Diese
konnen sich in Fibroblasten umbilden, die un-
ter anderem das Kollagen produzieren, das fiir
Spannkraft und Elastizitdt des Bindegewebes
verantwortlich ist. Daher empfehle ich bereits
Frauen ab 35 Jahren alle zwei bis drei Jahre
ein «Thermage» durchfiihren zu lassen. Auch
Fractional-Laser-Behandlungen, medizinische
Peelings und Mesotherapie unterstiitzen die
Elastizitdt der Haut. Solche Behandlungen kon-
nen eine spdtere Operation vermeiden.

Die Elastizitdt der Haut Idsst sich durch Wérme untersttitzen.

Wie funktioniert das Thermage-Verfahren?

Das Thermage-Verfahrenist eine sichere, nicht-
invasive Behandlung zur Straffung, Glattung und
Konturierung der Haut. Das Verfahren arbeitet
mit einer modernen Radiofrequenztechnologie,
die Warmeimpulse in tiefere Gewebeschichten
abgibt und so die Kollagenbildung anregt. Da-
durch wirkt die Haut straffer und frischer — und
das in der Regel nach einmaliger Anwendung.
Den Einsatz im Bereich der Augenlider emp-
fehle ich nur bei einem geringen Ausmass von
Schlupflidern. An Armen, Beinen und am Bauch
werden durch das Thermage-Verfahren die Haut-
beschaffenheit und die Struktur verbessert. Auch
bei Frauen, die nach einer Schwangerschaft oder
nach grosserem Gewichtsverlust unter schlaffer
Haut leiden, hat sich dieses Verfahren bewahrt.
Selbst bei Cellulite ist es eine Option, allerdings
primdr bei schlanken Frauen mit gleichzeitig
schlaffer Haut. Ansonsten ist die Injektions-

Lipolyse in Kombination mit Mesotherapie und
Lymphdrainage die erfolgreichere Therapie bei
Cellulite. Eine Monotherapie bringt im Kampf
gegen «Orangenhaut» ohnehin nichts.

Viele Frauen entscheiden sich fiir ein Facelifting,
um die Haut zu straffen. Was halten Sie davon?

Das Facelifting ist eine Option von vielen. Aus
meiner Sicht dann, wenn sanfte Methoden an ihre
Grenzen stossen. Das kann zum Beispiel bei Frauen
und Méannern im fortgeschrittenen Alter der Fall
sein — sprich wenn die Faltenbildung schon stark
ausgebildet ist. Ansonsten gibt es heute eine Viel-
zahl an nicht-chirurgischen Verfahren, die sehr
gute dsthetische Ergebnisse erzielen. Gegeniiber
dem Facelifting haben sie den Vorteil, dass die
typischen Nebenwirkungen einer OP wegfallen.
Es ist keine Narkose nétig, es entstehen selten
Blutergiisse und es kommt zu keinen oder nur
kurzen Ausfallzeiten. Die eigenen, natiirlichen
Gesichtsziige und die Mimik bleiben erhalten
ohne die Gefahr einer Entstellung.

Neben dem Radiofrequenz-Verfahren — welche
weiteren Technologien kommen zum Einsatz?

Heutzutage macht sich die dsthetische Me-
dizin die Erkenntnisse neuester Spitzentechno-
logien zunutze. Dazu gehort auch die «Fractional
Laser»-Technologie, bei der in mehreren Sitzungen
hunderte von mikroskopisch kleinen Zylindern
in die Haut gelasert werden. Dadurch wird der
kopereigene Heilungsprozess angeregt, bei dem
das punktuell geschadigte Gewebe durch frisches,
neues Gewebe ersetzt wird. Meist ist bereits nach
wenigen Wochen eine positive Verdnderung der
Hauttextur erkennbar. Das Verfahren ist gut
vertrdglich. Im Gegensatz zur Thermage konnen
allerdings kurzfristig Rotungen und Schwellungen
auftreten, dafiir profitiert die Hautoberfliche mehr
vom Laser-Verfahren als vom Thermage.

Worauf sollten Frauen und Mdnner achten, die eine
Behandlung in Erwégung ziehen?

Grundsétzlich sollten die Erwartungen an
das Resultat realistisch sein. Wer mit 50 wieder
aussehen will wie 20, den miissen wir natiirlich
enttduschen. Wichtig sind eine gute Analyse und
ein ausfiihrliches drztliches Beratungsgesprach, in
dem aufgezeigt wird, welche Massnahmen oder
Kombinationen von Methoden infrage kommen.
Es muss auch klar aufgezeigt werden, was mach-
bar ist. Es diirfen keine falschen Versprechen
gemacht oder gar zu einer bestimmten Behandlung
gedrangt werden. Dies fiihrt zu Enttduschungen
und damit zu unzufriedenen Kunden. Ein gutes
Vertrauensverhdltnis ist das Wichtigste.
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